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A HPV FERTOZES MINDANNYIUNKAT
ERINTHET...

Nehéz elképzelni, hogy egy olyan sulyos betegség, mint a méhnyakrak, a hively-,
vagy a szeméremtestrak Nalad is eléfordulhat, de tényleg megeshet.

Ezek a rakos megbetegedések nem orcklédnek, ahogy azt sokan hiszik.
Egy gyakorivirus okozza éket, amit human papillémavirusnak (HPV) neveznek.

MI AZ A HPV?

A HPV az emberi hdmsejtekben szaporodd virus, amely novedékek keletkezését
valtja ki. Ezek a novedékek lehetnek jéindulatiak, mint a nemi szervi személcs
(kondiléma) vagy rosszindulatak, mint a méhnyakrak, az egyéb nemiszervek -
ahimvesszé, a hively, a szeméremtest-rakja, bizonyos szajlregi rakok valamint
a végbél laphamrakja.

A tobb mint 100 féle HPV tipus kozott vannak alacsony rakkockazatu tipusok,
melyek a szemolcsoket okozzak, és vannak magas rakkockazaty tipusok,
amelyek a rékos daganatok kialakulasaért felelések.

MILYEN GYAKORI A HPV FERTOZES?

A HPV egy széles korben elterjedt virus, és kdnnyl vele megfert6zédni. Az em-
berek mintegy fele élete soradn atesik HPV fertézésen, de nagy résziik a fert6zést
lekizdi, igy nem alakul ki benne semmilyen betegség.

Minden 10. embernek azonban nemi szervi szemdlcsei lesznek, ez tehat a leg-
gyakoribb HPV okozta betegség.

A HPV okozta rékok (a méhnyak, a hiively, a szeméremtest, a himvessz6, a vég-
bél és a szdjlreg laphamrakja) ennél sokkal ritkdbban fordulnak eld, azonban
gyakran halalos kimenetelGek.

Néhany tovabbi adat a HPV-rél:

* andk 80%-a, a férfiak 50%-a fertézddik élete soran

e becslések szerint az emberek jorésze szexualis aktivitdsanak elsé 2-3
évében kapja el a HPV fert6zést

e avildgon kb. minden 10. ember (630 millié) HPV-vel fertdzott
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HOGYAN TERJED A HPV FERTOZES?

A HPV barkit megfertézhet: filkat és lanyokat, férfiakat és néket egyarant. Mivel
nem okoz tlineteket, sokan nem is tudjak, hogy fertézottek.

A HPV fert6zés els6sorban szexualis érintkezéssel terjed, beleértve a hii-
velyi, az oralis és az andlis egyiittlétet is, de kézzel is atvihet6. Fert6zott
eszkdzok, hasznalati targyak is kozvetithetik. A virus behatoldsahoz apré ham-
sériilés sziikséges, ezért a sériléssel jard szexualis aktus, a nemiszervek borot-
valdsa, a dorzsolédést okozd fehérnem( [pl. tangal a folyamatot eldseqiti.
A HPV anyarol gyermekére is terjedhet, elsésorban a sziilés kozben.

A tinetmentes HPV hordozd, aki tobbnyire nem is tudja, hogy fert6zott, maga
is terjesztheti a fertzést.

MILYEN GYAKRAN FORDUL
ELO HPV FERTOZES A
RAKBETEGSEG HATTEREBEN?

Jelen tudasunk szerint a méhnyak- és a hiivelyrakok 100%-a, a szemérem-
test- és himvesszérakok 40%-a, a szajliregi rakok 20-60%-a, a végbéllap-
hamrak 90%-a HPV eredetd.

HOGYAN KEZELIK A HPV OKOZTA RAKOT?

Amennyiben a HPV okozta rékot korai stadiumban fedezik fel, vagy még korab-
ban, mar a rdkmegeléz6 allapotra fény deril, a méhnyakrak, a szeméremtest,
a hiively, a himvesszé, a szjireg, illetve a végbél laphamrakja kisebb mtéttel
jol eltdvolithaté. Ezért nagyon fontos a szlréseken rendszeresen résztvenni!
Késbbbi stadiumban felfedezve azonban csonkitd mutétre, kemoterapiara,
sugarkezelésre kell szamitani, és ilyenkor az életkilatasok is lényegesen rosz-
szabbak. A vildgon naponta tobb mint 600 né hal meg méhnyakrakban!
Magyarorszagon évente korilbeliil 500 ndt, anyat veszitiink el méhnyakrak
miatt! Minden 3. hiivelyrdk, és minden 4. szeméremtesti rak halalos
kimenetel(!

MI AZ A NEMI SZERVI SZEMOLCS?

A nemi szervi szemdlcs [méas néven kondildma) a nemiszerveken, a gaton,
a végbélnyilads korul jelentkezé bérszinlG vagy barnds, szemolcsds novedék,
amely mindkét nemet érinti. Virusos fert6zés kovetkeztében alakul ki, a kéroko-
z6 a human papillémavirus.

Anemiszerviszemolcsok kinosak és kinzoak lehetnek, a kezelés hosszantarto
és fajdalmas, a szemdlcsok pedig gyakorta kiGjulnak. A betegség idénként
a szexualis életet is ellehetetlenitheti, a betegek parkapcsolatai gyakran
megromlanak, ezért a betegek kdrében nagyon gyakori a depresszio.
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BECSLESEK SZERINT MINDEN 10. EMBER
VALAMIKOR ELETEBEN NEMI SZERVI
SZEMOLCSOKTOL SZENVED.

A MAGYARORSZAGON JELENLEG KEZELT
BETEGEK SZAMAT CSAK MEGBECSULNI
TUDJUK, MIVEL A BETEGSEG KINOS VOLTA
MIATT AZT A BETEGEK TITOKBAN TARTJAK.
SZAMUK AZONBAN TOBB EZER LEHET.
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HOGYAN KEZELIK A NEMI SZERVI
SZEMOLCSOT?

A szemolcsot fizikai vagy kémiai eljarasokkal semmisitik meg, de alkalmaznak
olyan készitményeket is, amelyek az immunrendszer aktivizalasan keresztil
hatnak. Sajnos, az esetek mintegy harmadaban tobbszori kezelésre van sziikség,
mert az alkalmazott eljaras hatastalan vagy a probléma kidjul. Az esetek jelen-
tés részében miitéti megoldas, a ndvedékek sebészi eltavolitasa valik sziiksé-
gessé, kitijulasra azonban ilyenkor is lehet szamitani.

HOGYAN VEDEKEZHETEM A HPV FERTOZES,
A HPV OKOZTA RAKOS MEGBETEGEDESEK
ES A NEMI SZERVI SZEMOLCS ELLEN?

Mivela HPV szexualis Uton terjed a leggyakrabban, a szexualis énmegtartéztatas
a legbiztosabb védekezési lehetGség, hiszen mindenfajta intim egyuttlét (hivelyi,
oralis, analis aktus, kézzel valé érintés) alkalmaval dtadddhat a fertézés.

A gumidvszer csakis abban az esetben véd, ha a fert6zott teriiletet teljes egészé-
ben lefedi, de ez sajnos gyakran nem kivitelezhetd.

A LEGHATEKONYABB VEDELMET
A VEDOOLTAS BIZTOSITJA, AMELY:

99%-ban véd a HPV 6,11 okozta nemi szervi szemolcsok, 98%-ban a HPV
16 és 18 okozta méhnyakrak, 100%- ban az ugyanezen HPV tipusok altal
okozott szeméremtest- és a hiivelyrak ellen.

Ha On a véddoltas mellett dont, beszélje meg né-
gyogyaszaval, gyermekei hazi gyermekorvosaval,
hogy melyik az a véddoltas, amellyel a méhnyakrak
megeldzése mellett a nemi szervi szemoélcsok,
a szeméremtest és a hiively rakja ellen is megvéd-
heti 6nmagat és gyermekeit. A nemi szervi személ-
csok a fiukat is érintik! Torekedjen a teljességre,
hiszen a ma déntése egy egész életre szol!
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MIKOR KELL BEADNI A HPV FERTOZES,

A HPV OKOZTA RAKOS MEGBETEGEDESEK
ES A NEMI SZERVI SZEMOLCSOK ELLENI
VEDOOLTAST?

A teljes oltasi sorozat harom oltasbol all, amelyeket meghatarozott rendben,
6 hénap -1 év alatt kell beadni.

A szexudlis élet megkezdése elétt (9-15 éves korban) beadott oltasnak van a leg-
nagyobb védé hatasa, mert igy a HPV-vel valé elsé .taldlkozas™ mar védett alla-
potban torténik. Ezért a kislanyokat és kisfilkat a legjobb ilyenkor beoltatni.
Fiatal feln6tt korban (16-26) is célszer( kérni a véddoltast, hiszen ez a szexuali-

A SZAKEMBER VELEMENYE A NEMI SZERV|
SZEMOLCSOKET MEGELOZO VEDOOLTASROL :

AHPVokoztanemiszerviszemélcsik kialakulasa
a leggyakoribb nemi érintkezéssel kozvetitett
virusos fertézé betegségyvilagszerte. Gyakorisédga
napjainkban egyre novekszik-becslések szerint
ma mar minden 10. szexualisan aktiv személy
élete soran valamikor kénytelen szembesiilni
ezzel a problémaval.

Kezelése kellemetlen, kéltséges és sok esetben
eredménytelen.Abetegekszamarajelentésmegter-
helést okoz, az életmindséget kifejezetten rontja.
A nemi szervi személcsok kialakulasat is megeld-
26 négykomponens(l HPV elleni vakcinat ajanljuk
azoknak, akik fontosnak tartjak, hogy a véddoltas
segitségével elkerliljék ezt a betegséget is.”

Dr. Varkonyi Viktoria
bér-nemigydgyasz szakorvos,
Magyar STD Tarsasag elndke

san legaktivabb életszakasz, amikor a legnagyobb a valdszinlisége a leggyako-
ribb szexudlis Uton terjedd betegség, a nemi szervi szemolcsok kialakuldsanak.
AvédGoltas adhatd késdbb is (26-45 év kozott) akar azoknak is, akik mar atestek
valamilyen HPV altal okozott betegségen, féként abban az esetben, ha nem élnek
stabil parkapcsolatban. EGY KORABBI FERTOZES ALKALMAVAL NEM ALAKUL
KI MEGFELELO VEDETTSEG EGY KESGBBI FERTOZES LEKUZDESERE!

A HPV fertézés elleni védekezésre egészen a leg-
utobbi idékig nem létezett kényelmes és hatékony
megoldas: a teljes 6nmegtartdztatas vagy a szigo-
rtan monogam kapcsolat nem mindenki szamara
jelent elfogadhato alternativat, a gumidvszer pedig
kizarélag azon a behatarolt bér-nyalkahartya fel-
szinen jelent védelmet, amelyet lefed.

A HPV-vel fertézott parok szamara nagyon ne-
héz hasznalhatd tanacsot adni a biztonsagos szex,
a fertézés atvitelének megakadalyozasa érdekében.
Oridsi eredmény egy olyan védéoltas kifejlesztése,
mely megbizhaté védelmet nydjt a HPV leggyako-
ribb magas és alacsony kockazatu tipusaival valé
megfertézédés ellen.”

Dr. Tisza Timea
bér-nemigydgyasz szakorvos
Magyar STD Tarsasag fétitkara



A kiadvany megjelenését az MSD tette lehetdvé. Az itt kdzolt informacidk a szerz6(k)
nézeteit tikrozik, melyek eltérhetnek az MSD allaspontjatol, és nem helyettesitik

a beteg kezel8orvosanak véleményét. Az On egészségi llapotaval vagy kezelésével
kapcsolatban az elsédleges informacids forrds a kezeléorvosa kell, hogy legyen.

Ha barmilyen kérdése van egészségi allapotaval vagy a kezelésével kapcsolatban,
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