











HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV)

A szemolcsot fizikai vagy kémiai eljarasokkal semmisitik meg, de alkalmaznak
olyan készitményeket is, amelyek az immunrendszer aktivizalasan keresztil
hatnak. Sajnos, az esetek mintegy harmadéaban tobbszori kezelésre van szik-
ség, mert az alkalmazott eljaras hatastalan vagy a probléma kidjul. Az esetek
jelentds részében mitéti megoldas, a novedékek sebészi eltavolitasa valik
sziikségessé, kitjulasra azonban ilyenkor is lehet szamitani.

Mivela HPV szexudlis Uton terjed a leggyakrabban, a szexuéalis 6nmegtartéztatas
a legbiztosabb védekezési lehetéség, hiszen mindenfajta intim egyuttlét (hivelyi,
oralis, analis aktus, kézzel vald érintés) alkalmaval dtadddhat a fert6zés.

A gumidvszer csakis abban az esetben véd, ha a fert6zott teriletet teljes egészé-
ben lefedi, de ez sajnos gyakran nem kivitelezhetd.

99%-ban véd a HPV 6,11 okozta nemi szervi szemdlcsok, 98%-ban a HPV
16 és 18 okozta méhnyakrak, 100%- ban az ugyanezen HPV tipusok altal okozott
szeméremtest- és a hiivelyrak ellen.

Ha On a véddoltas mellett dont, beszélje meg né-
gyogyaszaval, gyermekei hazi gyermekorvosaval,
hogy melyik az a véddoltas, amellyel a méhnyakrak
megeldzése mellett a nemi szervi szemdélcsok, a
szeméremtest és a hiively rakja ellen is megvéd-
heti 6nmagat és gyermekeit. A nemi szervi szemol-
csok a fiukat is érintik! Torekedjen a teljességre,
hiszen a ma dontése egy egész életre szol!
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MIKOR KELL BEADNI A HPV FERTOZES,

A HPV OKOZTA RAKOS MEGBETEGEDESEK
ES A NEMI SZERVI SZEMOLCSOK ELLENI
VEDOOLTAST?

A teljes oltdsi sorozat harom oltasbél all, amelyeket meghatarozott rendben,
6 hénap -1 év alatt kell beadni.

A szexuélis élet megkezdése eldtt (9-15 éves korban) beadott oltdsnak van a leg-
nagyobb védé hatdsa, mert igy a HPV-vel valé elsé .talalkozas” mar védett alla-
potban torténik. Ezért a kislanyokat és kisfitkat a legjobb ilyenkor beoltatni.
Fiatal felndtt korban (16-26) is célszerl kérni a véddoltast, hiszen ez a szexuéali-

A SZAKEMBER VELEMENYE A NEMI
SZERVI SZEMOLCSOKET MEGELOZ0
VEDOOLTASROL:

san legaktivabb életszakasz, amikor a legnagyobb a valészinlisége a leggyako-
ribb szexudlis Gton terjed6 betegség, a nemi szervi szemdolcsok kialakulasanak.
AvédGoltas adhatd késdbb is (26-45 év kozott) akar azoknak is, akik mar atestek
valamilyen HPV altal okozott betegségen, féként abban az esetben, ha nem él
stabil parkapcsolatban. EGY KORABBI FERTOZES ALKALMAVAL NEM ALAKUL
KI MEGFELELG VEDETTSEG EGY KESGBBI FERTGZES LEKUZDESERE.




RIZIKOFAKTOR

Népegészségligyi kommunikacids kampany

A Megnézheted Magad! cimi elsé jelentds népegészségiigyi kommunikacids
kampany folytatdsaként az Egészségligyért Felelds Allamtitkarsag megbizasa-
bol 2011. méjus kézepén elindult a “Rizikofaktor” teszt és prevencids kampany.
Az akcid harom olyan teriletet érint, amely a fiatalabb, aktiv koru lakossag, ezen
belil elsésorban a nék korében jelent problémat, Ugynevezett rizikéfaktort,
aminek szamtalan egészségtligyi hatdsa van. Ez a harom nagy teriilet a stressz,
a szex és a szenvedélybetegségek.

A kampanyban résztvevdk a life.hu/rizikofaktor internetes oldalon kitolthetnek
egy tesztet, amely megmutatja, hogy az életkorukbél és életvitelikb6l addddan
milyen egészségligyi problémaval kell szembenéznilk. Ahol pedig a teszt nem
életviteli problémakkal kapcsolatos rizikéfaktorokat tar fel, hanem konkrét be-
tegségekre utal, ott a résztvevd egy térkép segitségével megkeresheti a lako-
helyéhez kozel esé szlrbéallomast vagy szakellato intézményt.

A kampanyban Keresztes Ildiko, Vastag Tamas és Shodeinde Dorka a maguk
torténeteit osztjdk meg a harom teriiletrél. Ok nem a konkrét betegségekkel,
vagy probléméakkal foglalkoznak, sokkal inkabb sajat életiik eddigi tapasztalata-
ival teszik megkdzelithetévé, atélhetdvé a problémakat. Uzenetiik, hogy a teszt
kitoltésével maris tettél valamit 6nmagad jobb megismerése érdekében, s az
egészséged érdekében valtoztass az életmdédodon!

A Rizikofaktor népegészséglgyi
kampany hivatalos kiadvanya.





